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《献上今天》圣灵的果子 

 

 

第 11讲：如何正确对待自己的老旧肉体 

 

经文：“凡属基督耶稣的人，是已经把肉体连肉体的邪情私欲同钉在十字架上了。”（加拉太

书 5:24） 

 

前面我们认识了圣灵的九种果子，您有没有在自己的灵修、祷告时，与主立下心志，愿意每

一天都为主而活、结出圣灵的果子呢？盼望我们彼此勉励，让自己的生命有所长进，让主能

因我们在生活中有美好的见证而得着安慰。今天我们学习如何正确对待自己的“老旧肉

体”。 

 

怎样的人才是真正属基督的人？ 

 

信了主的人就是属基督的人吗？不一定！只有那些真心认罪悔改信基督、受洗归入基督的

人，愿意把肉体连肉体的邪情私欲同钉在十字架上的，才是属基督的人。 

 

记得小时候，曾听我那边有的弟兄姊妹给街坊邻里传福音时是这样说的：“你快来信耶稣

吧，信耶稣很好，信耶稣保平安，死后上天堂，有病还能治病，平时家里或工作上遇到什么

难事儿，只要祈求就行了，不用像拜佛那么麻烦要上香，看日子……”人家一听，真不错，

就信了耶稣。有多少人听过这样传福音的？ 

 

所以这样信而进来教会的信徒始终有一个误解，认为信耶稣就是保佑我们得平安、得恩典、

没病没灾、工作顺利、越来越富有……后来慢慢发现，日子也没有越过越富啊？有时候病了

祷告也没见好啊？这时就开始埋怨了，耶稣也不是啥事都听祷告啊？您经历过这样的情况

吗？这样想的人是不是把信主看得太简单了呢？这样的人信主，能跟随主到底吗？能得着主

的称许吗？不错，初来信主的时候大多数人是抱有存心和目的的，大多都是为着自己能得好

处，但是信主一段时间，常常参加聚会，学习神的话语，圣灵光照后内心惭愧，明白了信耶

稣是要人为着自己的罪真心悔改，靠着耶稣基督十字架的宝血得重生，把肉体和肉体的邪情

私欲，一同钉在十字架上。 

 

“邪情私欲”的原文意思是什么？ 

 

“邪情”是倾向、冲动；“私欲”的意思是愿望、欲望。所以肉体和肉体的邪情私欲，就是

指我们旧生命中那些不与神相合的倾向、欲望，这些东西不除去，就会引诱我们犯罪。保罗

这里说“钉十架”，用的是完成式，就是说我们已经把肉体、把罪钉了十字架，并且我们是

与基督同钉的。当主耶稣在十架上说：“成了！”就是说救赎人类的计划已经成就了，这件

事，在神看，是已经成就的事实。 
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我们接受基督为我们的救主，也必须离弃罪恶，把我们的罪钉在十字架上，但是这个并不代

表我们以后不会再犯罪！我们仍然有犯罪的可能，所以我们需要每日依靠神的大能，把自己

犯罪的邪情私欲钉在十字架上。 

 

教会弟兄的例子 

 

教会有个弟兄信主前开了一家中型的超市，产品丰富，他把很多假冒伪劣、过期的产品混在

一起卖，周围的同行都是这样做的，这样做才有利可图，也是这个行业的潜规则。弟兄信主

以后，认识到这样的做法不合主心意，欺骗人欺骗神是犯罪，于是打算清出那些不合格的产

品，可是他的妻子没信主，就反对说他这样做是搬起石头砸自己的脚，他要砸自己家的饭

碗？尤其现在经济低迷，一家几口就靠着这个收入生活！弟兄想想也是，万一收入不够了，

那么一家人怎么生活呢？身为一家之主，又不想令家人的生活质量降低，于是就打消了这个

念头。 

 

弟兄经常和教会弟兄姊妹一起参加聚会、读经、祷告，看到圣经提醒要敬虔，不要对金钱有

太高的欲望，他的内心受责备，来到主前祷告求主引导，他读到提摩太前书 6:7-9：“因为

我们没有带什么到世上来，也不能带什么去。只要有衣有食，就当知足。但那些想要发财的

人，就陷在迷惑、落在网罗和许多无知有害的私欲里，叫人沉在败坏和灭亡中。”这时候弟

兄想到过去自己是属肉体的，活在撒但的权势下，没有拒绝肉体和邪情私欲的能力，但是今

天他已归到基督权下了，不应再属肉体了，应该依靠圣灵的能力拒绝肉体情欲犯罪，相信主

不会让他们一家老小没饭吃的。于是他把假货次品过期的全部清理出去，只卖正品和优品！

神真的很奇妙，这样做后他超市的生意不但没有减少，反而回头客多了不少！街坊邻里都知

道他家卖的都是质优价廉的正品！我们看到弟兄肯拒绝肉体情欲时，神就会祝福！ 

 

我来分享自己的例子 

 

我这个人从小就非常讲究和注重肉体享受，吃饭要好菜多菜，穿衣要名牌，不愿意坐公交

车，总要打车，外出要住好的酒店……这样我觉得活着才开心满足！没来到教会服事前，我

认为这也没什么，世上好多人都是这样，主也没说不让追求美好生活、享受生活的啊？蒙主

呼召后，我要常常跟会友去到农村教会探访传福音，有时要住在当地信徒家里或者住小旅

馆，环境很差，所以我对吃的住的都不满意，心里抵触，不愿再去环境差的地方。教会传道

人与我讲到这些是我的“私欲”，若不对付的话，私欲逐渐增加越来越大，不可收拾就是罪

了，就会得罪神，所以要离弃老我的肉体私欲，把这些私欲钉在十字架上！我在主前悔改，

愿意不再体贴肉体的享乐，感谢主的大能，我慢慢就改过来了，现在只要是能吃饱的，不管

它几个菜都好，衣服不管名牌与否只要能穿保暖，端庄得体就行！外出探访乡下的教会，住

弟兄姊妹家里，也不受居住环境影响心情，反而越发感谢主、感谢人家的爱心接待，心里倍

感温暖！我知道这是圣灵改变了我！我的生命又有了长进！ 

 

弟兄姊妹，我们既然是蒙恩得救的人，是属基督耶稣的人，是已经把肉体，连肉体的邪情私

欲，同钉在十字架上的人了，什么样的环境都不能辖制和影响我们对神的忠心。让我们在圣
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灵的带领下结出圣灵的果子，荣耀天父！ 


