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《与神同行》 

忍耐的表达 
 

 

忍耐在基督徒的生命中，非常重要。忍耐具有极大的能力，不但具有能力，也有实际的力

量。一个学会忍耐的人，能够在别人都想放弃，再不能坚守下去的时刻中，依然坚持，依然

继续，依然前进。忍耐的人，不要求快速的行动，或者是实时的回应，但却是一步一步的，

稳步向前迈进。 

 

上两次我们已经看过了忍耐所具有的能力，以及不忍耐的结果，今天我们要来看看，到底我

们可以怎样表达忍耐。我们都知道要忍耐，但是如何表达呢？其实，要表达忍耐有时候并不

容易。当然，对毫无忍耐的人，要鼓励他们忍耐，也许比较容易，要是他们不想留在同样的

景况中，感到挫败，就要忍耐。然而，当人尽了全力，却一事无成，感到挫败和焦虑的时

候，你还对他说，“忍耐吧。”你想对方的感受会是什么呢？他即使口里不说出来，但是内心

也会说，“我已经尽了所能，却依然看不见果效，你还来这样跟我说。你不如住口不要再说

好了。”事实上，在很多情况底下，我们实在没有资格去叫别人忍耐，或者指出他们什么的

问题来，因为我们不是处在他们的处境里，我们也不知道他们经历了多少的挫败，又或者内

心的感受怎样。其实，我们自己也要面对类似的处境，因为我们都或多或少会遇见同样的情

况。 

 

当人感到自己的忍耐到了极限之后，就会显出他的不耐烦来。而当我们感到不耐烦的时候，

我们如何能表现忍耐呢？这似乎是个无法解开的循环。有两种忍耐是我们要认识的，头一种

是“每天的忍耐”，就是我们每一天几乎都会遇到的事情，比方说堵车。随着街上的汽车越

来越多，堵车的情况也越来越严重，在繁忙时间里，人花在路面堵车的时间越来越长，我们

要是没有忍耐，就每一天都不能过。但是另一种忍耐，我称之为“马拉松式的忍耐”，那是

指需要长期不断的忍耐。比方说面对一些慢性疾病，你必须有非常的忍耐，又或者是一段糟

透了的婚姻，你在其中更不能缺少忍耐，这些情况都似乎是叫人无尽期的忍耐下去。每一个

人的情况都不一样，但是我们都有自己的问题和景况，许多的试炼更是一而再，再而三的出

现在我们的生命中。 

 

可是，怎样去表达忍耐呢？这是我们今天要集中思想的，到底我们要怎样表达忍耐？既然忍

耐这么重要，不可缺少，但是怎样表达出来呢？我们来看弗 4章，保罗在以弗所书头三章经

文里，讲到我们已经相信接受了耶稣基督做救主的人，都成为了神的儿女，在基督里有新的

地位和新份，我们蒙神在创世之前拣选，我们又被神预定，神的大爱倾倒在我们身上。弗

1:5-6说：“又因爱我们，就按着自己意旨所喜悦的，预定我们借着耶稣基督得儿子的名分。

使祂荣耀的恩典得著称赞，这恩典是祂在爱子里所赐给我们的。”弗 1:7又说：“我们藉这爱

子的血，过犯得以赦免，乃是照祂丰富的恩典。” 

 

跟着弗 1:13说：“你们既听见真理的道，就是那叫你们得救的福音，也信了基督，既然信

祂，就受了所应许的圣灵为印记。”弗 1:14，保罗接着说：“这圣灵，是我们得基业的凭据，

直等到神之民被赎，使祂的荣耀得著称赞。”这里一连串提到我们领受了神的爱，在神的旨

意中被预定，蒙救赎，得赦免，又领受了圣灵，并且得着神的基业。到弗 2:8-10就讲到我们

怎样是神的杰作，保罗说：“你们得救是本乎恩，也因着信，这并不是出于自己，乃是神所

赐的，也不是出于行为，免得有人自夸。我们原是祂的工作，在基督耶稣里造成的，为要叫

我们行善，就是神所预备叫我们行的。”这是保罗所论到基督徒生命的基础，基于上面所说

的，我们应该有怎样的生活和力量。 
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以弗所书前三章就是指出我们因着耶稣基督，而和父神建立了关系，以及我们在基督里所拥

有的，我们有圣灵，我们有永生，我们有永恒的确据，有神里面的一切丰盛等等。这是头三

章的重点，到了第 4章，保罗就用“所以”来作为开始，基于前面三章所讲的，现在是一些

实际的提议，以及给弟兄姐妹的挑战。我们看弗 4:1-3，保罗说：“我为主被囚的劝你们，既

然蒙召，行事为人就当与蒙召的恩相称。凡事谦虚、温柔、忍耐、用爱心互相宽容、用和平

彼此联络，竭力保守圣灵所赐合而为一的心。” 

 

这里保罗一口气讲到了蒙恩的人应该有的许多品格和特质，而其中的一种特质，保罗是不厌

其烦的在别的书信中提到的，那就是“忍耐”。当然保罗在这里的重点不是讨论忍耐，他所

强调的，乃是我们在行事为人方面，要与蒙召的恩相称，因为我们是蒙召的人。 

 

跟着我们看提前 1:15，保罗在这里是讲到他个人与神之间的关系，在这里他说：“基督耶稣

降世，为要拯救罪人，这话是可信的，是十分可佩服的，在罪人中我是个罪魁。” 

 

保罗回顾他信主之前的生命，他是怎样逼迫神的教会，是怎样到处逼迫信奉这道的人，誓言

要毁灭教会，彻底铲除基督教的信仰，想到从前种种，他就有这样的描述，称自己为“罪人

中的罪魁”。下面提前 1:16说：“然而我蒙了怜悯，是因耶稣基督要在我这罪魁身上，显明

祂一切的忍耐，给后来信祂得永生的人作榜样。”保罗在这里说，神的忍耐临到他身上，或

者说神的忍耐显明在他身上，是他所经历过的，这忍耐是完全的忍耐。即使保罗多方的叛逆

神，抵挡神，迫害神的教会，杀害圣徒，但是神却依然宽容忍耐，还给保罗机会悔改。最后

在保罗往大马色的路上，神拯救了他，其中神是以祂的忍耐来待保罗的，而这一点保罗特别

在这节经文里说出来。 

 

保罗认识到自己之所以蒙了神的怜悯，是因为神要在他身上显明祂的忍耐，来给后来信祂的

人作榜样。同样，今天我们若是能够在困境中，在极大的挫折中忍耐，我们也可以让周围的

人认识神，他们会看我们的表现和反应，而我们的一举一动，是对他们最有力的见证和影

响。如果我们能够这样做，就不枉费神对我们的呼召了。到底我们所作的有没有与蒙召的恩

相称呢？忍耐是其中的一个具体表现，要是我们能够在逆境，在受到攻击和批评中依然持守

忍耐，这就是为主所作最美好最有力的见证。 

 

也许你会问，“在实际的生活里，我们应该怎样作出回应呢？当在生活中遇到冲突的时候，

我们要怎么办呢？”举个常见的例子来说吧，比方说，你明天上班，主管召见你，质问你为

什么做这样的事，原来他把另一个人做了的事，当作是你做的，这很明显对你来说是冤枉

的，让你感到受到委屈。那么你可以怎样呢？你应该作出怎样的反应呢？我们怎样在这样的

情况下，表达我们的忍耐呢？我们是否要立即为自己平反，为自己辩护，申明自己的清白

呢？要是上司一直误会是你做的，他也许一时之间很难接受，即使他弄清楚不是你做的，他

也很难向你道歉，说声对不起。气氛已经弄僵了，如何收拾呢？ 

 

其实最好的做法是不作声，保持缄默，这是明智之举。很多时候，沉默不语是最有力的武

器，也是最有智慧的做法。我的提议就是，当你被人用言语攻击或诬捏的时候，要保持缄

默，不管你自己是有罪或无罪，都不要实时反击或者为自己辩护，尽可能保持沉默安静。当

你默然不语的时候，对方可能会因此更提高声浪，尽情的把他的气发泄在你身上。如果你反

击的话，对方就会越来越失控，情况是难以收拾的。所以，如果你能够当场克制自己，保持

沉默，这是个有效的方法。 
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第二个建议就是你不但沉默，你更是默默的为对方祷告。当然在主观感受上，你不想为他祷

告，但是不要只顾自己的感受，无论如何你坚持为他祷告，求神开他的眼睛，帮助他弄清楚

事实的真相，不要让你无辜受屈，让他知道错怪了你。求神帮助他看见自己的指控是无理

的，是错误的。又或者如果自己真的有错，求神给他们知道这是我的错，而我也乐意勇于承

认。但是如果他们大声向我咆哮的时候，我根本无法插嘴去说什么，我根本找不到机会去认

错。所以无论自己是对或错，我们都先保持冷静和沉默，并且在心里默默的为他们祷告。 

 

之后，我们就得控制自己的思想，把思想集中在神身上。要知道，你受了委屈，你被人诬

告，别人错怪你，要是你在心中马上想到这个人的错处和过往所作的事，也想到这个人的人

缘很差，所有的同事都不喜欢他，想起他各样的缺点。而你很有一股冲动，想去一吐心中的

不快，但是千万不要这样做，否则日后你会后悔不已，你恨不得你从来没有说过这样这样的

话。所以，当把心思放在神的身上，定睛仰望神。我们感谢神，因为祂看透万事，祂知道我

是清白的，无辜的，我是被冤枉的，我们相信神看见一切，也明白一切，包括我的感受。当

我们把焦点放在神身上的时候，我们的嘴就会默然不语，我们不作任何的回应，更不会说针

对或批评别人的话，因为我们所仰望的，是神的公平和公义。 

 

我们不但要控制自己的思想和嘴唇，我们更要进一步控制自己的情绪。一个懂得控制情绪的

人，才是一个成功的人。或者你说，“我是一个很情绪化的人，我很容易受情绪的激动”，但

是要在这个时刻记得，我们行事为人要与所蒙的召相称。我们蒙召，是要在这不信的世代中

活出基督荣美的生命来，我们之所以能够这样，是因为圣灵在我们心中所加的力量，祂把天

上的能力赐给我们，又装备我们，以致我们能够获得帮助，去胜过自己和自己的软弱。记

得，要我们的帮助是来自神的，而不是靠自己。 

 

有一点值得在这里提出的，就是我们说要在这些冲突的时刻中保持沉默，我们不作任何回

应，但是很多时候，我们是连耳朵也关上，这是不好的。我们必须在不作回应的同时，去聆

听对方所说的话，而不是把耳朵关上，当作是一些声响，任由他说好了，我才不管呢！我们

不能抱这样消极的态度。我们不错是不作回应，是控制自己的思想和情绪，但在此同时，我

们却是留心去听对方所说的话。我知道这样做难度很高，但值得我们学习。 

 

我可以举一个例子，这特别是对为人父母的基督徒说的，多少时候，做父母的很喜欢摆起架

子，以为自己是父母的身份，就可以有权去说任何话，做任何事，却很少留意孩子们的反应

和感受，其实这是错的。老实说，父母也不过是凡人，也都有自己的软弱和不足，所以不可

能事事都完美，虽然我们力求完美，但总会美中不足。所以，让孩子说出他们的心里话，是

很重要的。即使孩子反叛，甚至说话顶撞你，我们也要静下心来聆听，至少听听他们在说什

么，听听他们言语间真正的需要是什么？或者是为什么要针对你，反对你，而在其中我们作

自我反省，从而建立起和孩子们之间更亲密的关系。 

 

要是在工作上，在职场上我们受到别人的攻击批评，当然我们会很不开心，但即使在那些让

人难堪的时刻中，我们依然要张开耳朵，去听别人到底说些什么。不要马上关上耳朵，不作

反应，以为这就足够，其实不足够，因为我们要找出对方到底是怎样看我们。要是他们的话

只是无理取闹，我们就知道日后该怎样和他们交往，因为我们已经认识到他们的某方面。但

要是对方的话是有理的，我们就要自我检讨。 

 

还有就是，我们要学习去饶恕。提后 2:24，保罗在这里说：“然而主的仆人不可争竞，只要

温温和和的待众人，善于教导，存心忍耐。”保罗教导年青的传道人提摩太怎样去作一个好

的牧者，其中保罗提到主的仆人不可争竞，只要温温和和的待众人，善于教导，存心忍耐。
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不但在风平浪静的日子中要忍耐，即使在受到攻击和误解，以及被人冤屈的时候，仍然要忍

耐，不论对方做了什么错事，怎样得罪我们，我们都得以饶恕回应。 

 

另外一点就是，我们要说出鼓励的话。不论对方说的是什么内容，我们都要以积极的话去回

应，对他们能够把心中的话说出来表示欣赏，又或者告诉他们，如果你不能明白他们的原

意，请他们原谅。无论如何，让对方知道你是欣赏他们讲出自己的感受和心底话，这一点很

重要。鼓励的话不会嫌多，而且往往对接收的人会带来帮助。不管对方话语的内容是什么，

我们都表示欣赏和鼓励。 

 

如果我们能够用这样的态度去回应所有的处境，那我们的见证必然会越来越有力，我们的生

命必然会越来越有影响力。要是我们遭到别人的批评，和恶意攻击的时候，依然能平心静

气，以忍耐的态度去包容和不还击的话，别人看在眼里，他们会暗中欣赏我们的品格，也会

尊重我们的信仰，从而对我们的信仰产生兴趣，他们会希望得到一些我们有而他们没有的东

西。这样我们就把他们吸引到神面前来，到了适当的时候，我们就可以把福音介绍给他们。 

 

我再说，忍耐是具有能力的，它不但具有能量，而且是无往不利的。如果我们没有忍耐，我

们就会失去许许多多的福气。诗 27:14，大卫在这里说：“要等候耶和华，当壮胆，坚固你的

心，我再说，要等候耶和华。”大卫在正式登上王位之前，所经历到的困境和绝境，是我们

无人能比的，也是让人难以想象的，但是大卫一点也不冲动，他没有用自己的方法去解决问

题，而是专心仰望神，耐心等候神的时间来到。虽然在极大的祸患和危险中，他依然信靠

神，虽然经年在外逃亡，躲避扫罗的追杀，但是他没有用自己的方法去伤害扫罗，即使有两

次大好的机会，他可以除掉扫罗，但是大卫宁可放过扫罗走，也不愿意亲手杀害神的受膏者

的，这是大卫的立场和态度，神欣赏大卫的温柔忍耐。结果神到了时候，就废掉了扫罗，把

王位给了大卫。 

 

忍耐等候耶和华，是大卫的座右铭，这句话成了大卫一生奉行的原则。诗 37:7大卫又说：

“你当默然倚靠耶和华，耐性等候祂，不要因那道路通达的，和那恶谋成就的，心怀不

平。”在同一篇诗里面，大卫三次提到不要心怀不平，第一节，第八节，以及第七节，大卫

都先后说，“不要心怀不平，以致作恶。”怎样才能够叫自己不心怀不平呢？就是忍耐，只有

忍耐的心才可以叫自己不因为看见不平而心怀不平。所谓心怀不平，就是指心里焦虑不安。 

 

另外我们看诗 37:34，大卫在这里说：“你当等候耶和华，遵守祂的道，祂就抬举你，使你承

受地土，恶人被剪除的时候，你必看见。”然后，诗 40:1，大卫说：“我曾耐性等候耶和华，

祂垂听我的呼求。”还有就是诗 25:1-3，也是大卫的诗，大卫在这里说：“耶和华阿，我的心

仰望你，我的神阿，我素来倚靠你，求你不要叫我羞愧，不要叫我的仇敌向我夸胜。凡等候

你的，必不羞愧；惟有那无故行奸诈的，必要羞愧。” 

 

我们要信靠神，祂永不误事，而且永远不会太迟，虽然我们好像已经等得不耐烦，快要放

弃，不能再等下去，但其实神永远信守承诺，祂的时间是恰到好处，不早也不晚的。当我们

能够耐性等候神的时候，我们就得到神的喜悦和欣赏。试想，在我们的生命中，有什么事是

让我们感到最难忍耐的呢？或者说谁是最能够让我们失去耐性的呢？神会特别把这个人和这

些让我们失去耐性的事，摆在我们面前，操练我们的忍耐，叫我们知道自己的情况到底怎

样。要是没有一些激动我们的人或事件，或许我们会觉得自己很有耐性，而完全不知道自己

真实的情况。但是试炼一到，那些令人心烦的人物一出现的时候，我们才知道原来自己依然

是很软弱的，是没有耐性的。 
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忍耐并非与生俱来的，它需要我们积极去发展和培育，我们必须看重忍耐的重要，要依着神

的心意生活，用忍耐的个品格活出与蒙召的恩相称的生命来。西 3:12-15说：“所以你们既是

神的选民，圣洁蒙爱的人，就要存怜悯、恩慈、谦虚、温柔、忍耐的心。倘若这人与那人有

嫌隙，总要彼此包容，彼此饶恕。主怎样饶恕了你们，你们也要怎样饶恕人。在这一切之

上，要存着爱心，爱心就是联络全德的。又要叫基督的平安在你们心里作主，你们也为此蒙

召，归为一体，且要存感谢的心。” 


