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《献上今天》赞美的学校 

 

 

第 18 讲：义人的赞美 

 

1. 我們在生活當中，有没有遇到过不顺利的事情? 并且對於神的作为难以理解。在这样的

环境中还要赞美神，确实不容易。通过哈巴谷书的经文来了解义人的赞美是怎样的。 

 

2. 面对逆境，如何维持感恩的心 

在任何环境里保持喜乐的心，持续不断的赞美上帝。哈巴谷书 3:17-19：“虽然无花果

树不发旺，葡萄树不结果，橄榄树也不效力，田地不出粮食，圈中绝了羊，棚内也没有

牛；然而，我要因耶和华欢欣，因救我的神喜乐。主耶和华是我的力量；他使我的脚快

如母鹿的蹄，又使我稳行在高处。” 

哈巴谷是主前 600 年左右的南犹大先知。在哈巴谷书 1:1 提到“先知哈巴谷所得的默

示。”，这里默示的意思就是上帝的指示。 

哈巴谷书 3 章的内容与 1-2 章不同。3 章的内容带着诗歌赞美的形式；1-2 章则是带着愁

苦向上帝提问。哈巴谷看到的是神的百姓过不义的生活，存有不纯洁的心。哈巴谷本人

则有纯洁的心，也敏感于神的话语，所以他为以色列人的罪叹息。他在哈巴谷书 1:2-4

里说：“耶和华啊！我呼求你，你不应允，要到几时呢？我因强暴哀求你，你还不拯

救。你为何使我看见罪孽？你为何看着奸恶而不理呢？毁灭和强暴在我面前，又起了争

端和相斗的事。因此律法放松，公理也不显明；恶人围困义人，所以公理显然颠倒。” 

 

3. 对于这样的逆境，神的计划是什么？ 

哈巴谷书 1:5-6 记载了神的回应：“耶和华说：你们要向列国中观看，大大惊奇；因为

在你们的时候，我行一件事，虽有人告诉你们，你们总是不信。我必兴起迦勒底人，就

是那残忍暴躁之民，通行遍地，占据那不属自己的住处。” 

意思就是神会兴起迦勒底人、巴比伦人来攻打以色列人。这事就在主前 587 年成就，耶

路撒冷被巴比伦王尼布甲尼撒攻打，所罗门的圣殿被毁，祭司们被掳到巴比伦去。 

 

4. 听到神的回应后哈巴谷就更苦恼 

哈巴谷在 1:13 说：“你眼目清洁，不看邪僻，不看奸恶；行诡诈的，你为何看着不理

呢？恶人吞灭比自己公义的，你为何静默不语呢？” 

哈巴谷是要更了解神的意思，正如在 2:1 中他说：“我要站在守望所，立在望楼上观

看，看耶和华对我说什么话，我可用什么话向他诉冤。” 

 

5. 哈巴谷的祷告 

哈巴谷的祷告是按照神的公义和信实献上的。这也值得许多基督徒学习：哈巴谷一直祷

告，等候神的回应，并没有忘记自己祷告的内容，也没有放弃等候神。 

 

6. 神终于回应哈巴谷 
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哈巴谷书 2:4：“迦勒底人自高自大，心不正直；惟义人因信得生。” 

上帝深知世界的罪恶和败坏，所以要神的子民靠信心活着，而不是靠自己的智慧、才

能、力量活着。哈巴谷得到神的回应后便发出赞美。 

 

7. 义人赞美的特点 

a. 经历过属灵挣扎之后的赞美 

i. 哈巴谷是经过对神激烈的提问、诉苦、祷告，才有之后的赞美。 

ii. 缺乏祷告的赞美是缺乏力量的。 

iii. 有神同在的赞美离不开祷告，可以把这些困难带到上帝面前，求神的回应。 

iv. 哈巴谷生活在约西亚王和约哈斯王的时代。约哈斯王效法玛拿西王，为巴力筑

坛，并且事奉天下万象。巴比伦王尼布甲尼撒攻陷耶路撒冷，在西底家眼前杀

了他的众子，并挖了他的眼睛，用铜锁链把他带到巴比伦去。 

v. 如果我们活在这样的时代，还能赞美神吗？如果越来越多的人放弃信仰、充满

败坏，我们应该怎样赞美上帝呢？ 

vi. 哈巴谷并没有因自己面对困苦而不赞美，而是积极的把这些想法带到上帝面

前，并得到上帝的应许。 

b. 信心的赞美 

信心的赞美是超越现实的困难和自己的感受。我们可以选择以个人为中心、属肉体

的生活，也可以选择以上帝为中心、属灵的生活。神所看重的是我们和祂之间的连

接，并且活出“因信得生”的生活方式。 

哈巴谷书 2:2-4：“他对我说：将这默示明明地写在版上，使读的人容易读。因为

这默示有一定的日期，快要应验，并不虚谎。虽然迟延，还要等候；因为必然临

到，不再迟延。迦勒底人自高自大，心不正直；惟义人因信得生。” 

c. 喜乐的赞美 

i. 哈巴谷先知经过长期的困苦，最后得到神的应许，虽然环境没有改变，可是已

经得到了如何面对现实的答案，从而他可以赞美上帝。 

ii. 他的赞美是宣告神属性的赞美。参考哈巴谷书 3:2-6 

“耶和华啊，我听见你的名声就惧怕。耶和华啊，求你在这些年间复兴你的作

为，在这些年间显明出来；在发怒的时候以怜悯为念。神从提幔而来；圣者从

巴兰山临到。他的荣光遮蔽诸天；颂赞充满大地。他的辉煌如同日光；从他手

里射出光线，在其中藏着他的能力。在他前面有瘟疫流行；在他脚下有热症发

出。他站立，量了大地，观看，赶散万民。永久的山崩裂；长存的岭塌陷；他

的作为与古时一样。” 

哈巴谷的赞美并不是因为得到了什么好处所以赞美，他的赞美是“即或不然”

的赞美。虽然环境不好，无论环境如何，因为耶和华，我要喜乐的赞美。这是

他要赞美神的决定。 

 

8. 总结 
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a. 我们常因环境不如意感到失落，无法赞美，恰恰撒旦就利用这样的环境让我们失去

喜乐、面带愁容，无法赞美上帝。让我们学习哈巴谷的赞美，在黑暗的环境中仍然

赞美神，因耶和华喜乐。 

b. 诗歌欣赏：《主的喜乐是我的力量》，歌词出自哈巴谷书： 

“主的喜乐是我力量，你的救恩是我盼望。虽然橄榄树不效力，也许葡萄树不结

果，我仍因救我的神欢欣快乐。 

我要赞美，无论得时或不得时；我要赞美，每天从日出到日落。 

我心坚定于你，每天赞美不停。我要赞美，跳舞赞美， 

我要赞美，自由赞美，大声欢呼 你是永远得胜君王。” 


