
 

《献上今天》我爱背金句 

約 14:6 
 

 

本周金句： 

 

“耶稣说：‘我就是道路、真理、生命；若不借着我，没有人能到父那里去。’”（约 14:6） 

 

背景： 

 

约 13:1-17:26 记载耶稣与门徒话别，在约 13 章记载里，耶稣即将死亡的阴影笼罩门徒们，

整个耶稣的团队好像快要瓦解了，有门徒要出卖祂，有门徒要不认祂，门徒们该何去何从？

耶稣知道门徒的不安恐惧，所以祂亲自向门徒说明“死亡”到底是怎么一回事，并指出通过

死亡以后会是怎样的情况。在约翰的笔下，死亡不是生命的终结，而是回家──是通往永生

的途径，这是约 14 章的中心信息。 

 

约 14 章经文分段： 

面对死亡──约 14:1-11 

死亡之后──约 14:12-26 

结语：迎向死亡──约 14:27-31 

 

约 14:1-4 耶稣特别强调祂自己的死与门徒的关系，那就是祂的死亡是回天父的家，而天父的

家中不仅能容纳祂独生爱，还有足够的地方给那些跟随祂儿子的人居住，所以耶稣的死亡不

是结束，乃是为门徒及所有信靠跟随祂的人，预备永生的开始。 

 

所以，稣要门徒“相信”并要他们“不要害怕”，但门徒显然不明白耶稣的信息，所以多马

──这位门徒中最勇于发问的提出：“我们不知你往那里去”（约 14:5），而腓力也进一步

问：“求你将父显给我们看”（约 14:8）。 

 

约 14:5-11 耶稣就借由多马和腓力的问题来解答两件事：约 14:5-7 是针对途径的问题，讲述

耶稣自己在救恩中的地位，其中约 14:6 是耶稣的宣告──“我就是道路、真理、生命．若

不借着我、没有人能到父那里去。”，这是约 14 章中心信息。 

 

耶稣清楚宣告“没有人会到父那里去”──除非是通过衪，约 14:7 耶稣就接着说明为何祂

是惟一的途径。 

 

约 14:8-11，耶稣进一步回应腓力的要求，阐释为什么世人必须相信祂，耶稣提醒门徒惟要

做的事，就是“信”，腓力的问题就在于他忘了这个基本条件。 

 

思考：从约 14:1-11 看耶稣离开门徒的目的是什么？这给门徒什么希望？ 



 

 

经文解释： 

 

1. 不同译本之参考 

吕振中：“耶稣对他说：‘我就是道路，就是真实（或译：“真理”），就是生命；若不是

借着，就没有人能来找父。’” 

现代中文：“耶稣说：‘我就是道路、真理、生命；要不是借着我，没有人能到父亲那里

去。’” 

 

2. 门徒的忧愁和耶稣的劝勉 

约 13 章开启耶稣的临别赠言，这引起门徒不同的感受，犹大卖主、彼得后来不认主，

那么其他门徒呢？ 

a. 忧愁 

约 14:1：“你们心里不要忧愁；你们信神，也当信我。” 

“忧愁”有“摇晃、搅动（水）”的意思，在此有“内在的搅动、扰乱、动荡、陷

入混乱”的喻意。 

“忧愁”是现在时态，显示门徒当时正忧愁着，这不仅是一般人的忧愁，更是缺乏

信心的一种表现，门徒对耶稣的离去产生信心的动摇，所以消除忧愁的最有效途径

是“重建、恢复信心”。 

b. 耶稣的劝勉 

面对门徒因信心动摇而忧愁，耶稣给予劝勉和保证。 

i. 你们信神，也当信我 

这句话有“你们已经相信神，现在你们应当更进一步的相信我。”的含意。 

“信”、“当信”这两个动词都带有命令语气，带有延续意思的现在式动词，所

以也可意译为“你们应当继续相信神，又继续相信我。” 

恢复、重建信心的秘诀，就是将信心放在耶稣身上，相信耶稣就是相信父神，

但门徒要继续相信耶稣的什么？ 

ii. 耶稣的劝勉 

约 14:2-4：“在我父的家里，有许多住处；若是没有，我就早已告诉你们了，

我去原是为你们预备地方去。我若去为你们预备了地方，就必再来接你们到我

那里去，我在那里，叫你们也在那里。我往哪里去，你们知道；那条路，你们

也知道。” 

永远的“住处” 

“住处”这词汇有永恒的意思，指向父与子同在之处，也就是天堂或天家，耶

稣教导或告诉门徒，天堂里有许多居住的地方，足够容纳所有信徒，那是永远

的家，在那里的人不会被逐离开，也永不会收到逼迁的通告。 

耶稣的离去乃是为门徒预备永远的住处，这正是门徒所需要的心灵药方，所以

耶稣要门徒相信，继续地相信，但耶稣要怎样带领门徒去天家，永远与神同住

呢？ 

 



 

思考：你是否常常忧愁？为何忧愁？耶稣对门徒的劝勉和应许是否能安慰，重建你的信心？ 

 

3. 耶稣的宣告 

约 14:4：耶稣说“我往哪里去，你们知道；那条路，你们也知道（有古卷：我往哪里

去，你们知道那条路）。”但这条路到底是哪一条路？怎么去？ 

约 14:5：多马发问主耶稣“主啊，我们不知道你往那里去，怎么知道那条路呢？” 

这条路，就是耶稣所宣告的──“我就是道路、真理、生命．若不借着我、没有人能到

父那里去。” 

这是约翰福音所记载耶稣第八次宣告“我是”，清楚明白的告诉门徒或信徒去天家的路

径，耶稣就是那条路，除祂以外没有第二条路！ 

a. 道路 

是指通往神的路，耶稣不是很多道路中的一条，而是惟一的道路。 

在初期教会，基督教有时被称为“这道”，如徒 9:2“扫罗……求文书给大马士革的

各会堂，若是找着信奉‘这道’的人，无论男女，都准他捆绑带到耶路撒冷。” 

耶稣说“若不借着我，没有人能到父那里去”，宣告耶稣是人通达上帝的途径和桥

梁，思高版表达更清楚“除非经过我，谁也不能到父那里去。” 

这个宣告的绝对性，一方面确定耶稣的身分和使命，另一方面则造成圣经的基要信

念。 

b. 真理 

这是约翰福音的钥字，使徒约翰在约 1 章就指明耶稣基督就是真理。 

约 1:14：“道成了肉身，住在我们中间，充充满满地有恩典有真理。我们也见过他

的荣光，正是父独生子的荣光。” 

耶稣的道成肉身完成救恩，是永恒不变的福音真理。 

c. 生命 

“生命”是约翰福音伟大的观念之一，这个词汇在约翰福音中共出现三十六次，这

生命是基督里的生命，是与父连结的生命，来自于耶稣的赐与（约 10:28：“我又赐

给他们永生；他们永不灭亡，谁也不能从我手里把他们夺去。”），祂就是生命！ 

约 1:4：“生命在他里头，这生命就是人的光。” 

多马的疑问再一次为耶稣提供了宣告自己的身分和使命的良机，但问题不是耶稣往哪里

去，而是门徒是否认识耶稣就是通往父神那里的惟一道路。 

 

思考：你如何经历耶稣是“道路、真理、生命”？ 

 

总结： 

 

约 13 章起，耶稣几次告诉门徒祂要到哪里去，但是门徒都不明白，他们不了解耶稣所说的

“那里”是指向何处？他们更不明白耶稣所要走的那条路──就是十字架，目的何在？ 

多马的疑问，让耶稣进一步宣告自己的身分和使命，所以任何人若有疑问，并不可耻，因为

他若肯细心寻求，就必找到答案。 

耶稣对多马的疑问回答说：“我就是道路、真理、生命”。这伟大的宣告，把犹太宗教的三大



 

基本观念“道路、真理、生命”都汇合，实现在祂身上。 

 

1. 耶稣是道路 

犹太人常常提起“道路”，不管是人所走的路或上帝的道路，都是犹太人热衷探讨的主

题。 

上帝对摩西说：“你们不可偏离左右，耶和华你们的上帝所吩咐你们行的（路），你们要

照着去行。”（申 5:32） 

以赛亚先知也说：“你或向左，或向右，你必听见后边有声音说，这是正‘路’，要行在

其间”（赛 30:21） 

诗人也祷告说：“耶和华啊，求你将你的‘道路’指教我，因我仇敌的缘故引导我走平

坦的路”（诗 27:11） 

犹太人深知人必须在上帝的道中行走，因此耶稣说：“我就是道路”，祂不仅指示我们怎

么走，祂更是我们的引路者、同行者，祂拉着我们的手，加添力量给我们。祂不但告诉

我们方向，而祂本身就是“道路”。 

 

2. 耶稣是真理 

诗人说：“耶和华啊，求你将你的道指教我，我要照你的真理行。”（诗 86:11） 

“因为你的慈爱常在我眼前，我也按你的真理而行。”（诗 26:3） 

一个人所教的关乎道德真理，那么他的人品和他所教的就很有关系，试想一个专制的人

如何教人谦卑的美德？道德真理不能光用言辞表达，是必须以身作则行出来给人看。 

许多人也把真理告诉我们，但没有人把真理行出来给我们看，除耶稣以外。 

耶稣教导有权柄，一个原因就是祂所说的就是祂所行，所以耶稣能说：“我就是真

理”。 

 

3. 耶稣是生命 

箴言作者说：“因为诫命是灯，法则是光，训诲的责备是生命的道”。（箴 6:23） 

诗人也说：“你必将生命的道路指是我”。（诗 16:11） 

人都在寻找生命的价值和方向，更寻找永恒的生命，而约 10:10 记载耶稣清楚的宣示─

─“我来了，是要叫羊（或译：人）得生命，并且得的更丰盛。”，有耶稣同在的生命，

才是真生命！ 

耶稣是道路、真理、生命，所以只有借着祂、靠着祂，我们才能真正的认识上帝，生命

连结于神，有终极的归宿──永恒的天家！ 

 

思考：你对将来回天家有信心吗？“永恒天家”的真理信念对你有何影响？ 


